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Tratamiento de la alopecia con dutasteride
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La alopecia androgenética (AGA), cominmente conocida como calvicie de patrén masculino, es el
tipo mas comun de trastorno de caida progresiva del cabello en los hombres y el principal motivo
de consulta dermatoldgica.

AGA presenta una miniaturizacion progresiva del foliculo piloso; su incidencia y prevalencia
depende de la edad y el origen étnico. Los tratamientos disponibles son minoxidil y tratamiento
oral con inhibidores de la 5-alfa reductasa (finasterida, dutasterida) pero los resultados se
observan a largo plazo, ademas, dependen del apego del paciente y, a menudo, tienden a
suspenderse.

Es por eso que la investigacion debe apuntar ahora a desarrollar tratamientos con mejores
resultados. La eficacia de dutasterida en mesoterapia se ha estudiado desde 2008, sin embargo,
ha demostrado excelentes resultados, no hay uniformidad entre el protocolo de aplicacién de la
terapia.

La dutasterida (Avodart®), un 4-azasteroide sintético oral, es un inhibidor potente, selectivo e
irreversible de la 5a-reductasa (5AR) de tipo 1y 2, la enzima que convierte la testosterona en
dihidrotestosterona (DHT) intracelularmente. Este es otro de los tratamientos de dultima
generacion.



