
Hilos 
y métodos
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APTOS es combinación de hilos quirúrgicos y métodos de  
colocación.Han sido inventados por el Dr Marlen Sulamanidze 
en 1996 y desarrollado por los doctores George y Konstantin 
Sulamanidze

Los hilos son absorbibles o permanentes usados para la fijación 
de los tejidos subdermales en una posición elevada.

El lifting de los hilos APTOS es un procedimiento que logra una 
mejora de la calidad de la piel de la cara y del cuerpo sin tener 
que someterse a cirugía, evitando los problemas de las  
cicatrices. El procedimineto es mínimamente invasivo y el 
paciente se incorpora rápidamente a su actividad.

VENTAJAS DE LOS MÉTODOS APTOS:

- procedimiento mínimamente invasivo

- bajo anestesia local

- se realiza en 15-20 minutos

- resultados inmediatamente evidentes

- incorporación inmediata del paciente a su actividad

- crecimiento de nuevo colágeno

- aumento de microcirculación

- efecto a largo plazo

contorno de 
cara

armonización de
cara y cuerpo

contorno de 
cuerpo
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Existen 5 métodos:
UNIVERSAL ---> EXCELLENCE METHOD 
A ELEGIR:  - NEEDLE METHOD
 - THREAD METHOD
 - LINEA METHOD
 - SPRING METHOD

A partir de aquí existen las siguientes referencias:

1) VISAGE EXCELLENCE Y VISAGE EXCELLENCE SOFT: 
Hilos de P(LA/CL) con espículas, aguja hueca de 
punta roma y aguja de punta lanceta

2) LIGHT LIFT NEEDLE: 
a. LLN2G : Hilo P(LA/CL) con espículas y con aguja 

en triángulo
b. LLN2GS: Hilo P(LA/CL) con espículas y con aguja 

hueca con punta lanceta de doble filo.
c. AN2G: Hilo polipropileno con espículas y con 

aguja en triángulo
d. AN2GS: Hilo polipropileno con espículas y con 

aguja hueca con punta lanceta
e. LLN2GB: Hilo P(LA/CL) con espículas y con aguja 

hueca con punta roma y doble filo
f. AN2GB: Hilo polipropileno con espículas y con 

aguja punta roma y doble filo

3) LIGHT LIFT THREAD:
a. LLT2G : Hilo P(LA/CL) con espículas y con aguja 

en triángulo
b. LLT2GS: Hilo P(LA/CL) con espículas y con aguja 

hueca con punta lanceta
c. AT2G: Hilo polipropileno con espículas y con 

aguja en triángulo
d. AT2GS: Hilo polipropileno con espículas y con 

aguja hueca con punta lanceta
e. LLT2GB: Hilo P(LA/CL) con espículas y con aguja 

punta roma
f. AT2GB: Hilo polipropileno con espículas y con 

aguja punta roma

4) LIGHT LIFT SPRING:
a. LLS: Hilo P(LA/CL) envuelto espiralmente 

alrededor de aguja de punción
b. LLSS: Hilo P(LA/CL) envuelto espiralmente 

alrededor de aguja de punta roma
c. AS: Hilo de polipropileno envuelto espiralmente 

alrededor de aguja de punción
d. ASS: Hilo de polipropileno envuelto espiralmente 

alrededor de aguja hueca de punta roma

5) LIGHT LIFT LINEA: Hilo P(LA/CL) con espículas, aguja 
punta roma y aguja punta de lanceta.

ESQUEMA DE REFERENCIA
Contorno de cara



Excellence Method

Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :
Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :

Existen 3 métodos:
UNIVERSAL --->  EXCELLENCE METHOD 
A ELEGIR:  - SPRING METHOD
  - VITIS METHOD

A partir de aquí existen las siguientes referencias:

1) NANO EXCELLENCE: Hilo de P(LA/CL) con espículas 
y aguja punta roma

2) NANO SPRING: Hilo de P(LA/CL) espiralmente 
envuelto alrededor de la aguja punta roma.

3) NANO VITIS: Hilo de P(LA/CL) trenzado con aguja 
punta roma

ESQUEMA DE REFERENCIA
Armonización de cara 

y cuerpo

 

 

ESQUEMA DE REFERENCIA
Armonización de cara 

y cuerpo
Existe un método
UNIVERSAL --> EXCELLENCE METHOD

ESQUEMA DE REFERENCIA
Contorno de cuerpo



Excellence Method

Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :
Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :

 

CONTORNO DE CARA

1 Visage Excellence Method
Visage Excellence 
Hilo absorbible Universal espiculado multidireccional
La espículas multidireccionales pueden distribuirse, presionar y sujetar los tejidos blandos de manera más fuerte después de la inserción
Visage Excellence puede ser usado para la fijación del tejido subdermal de la cara y el cuello.
El diseño eficiente de Visage Excellence permite que se pueda hacer un tratamiento completo del área a través de un fácil y no invasivo procedimiento. Los hilos 
son insertados a través de una cánula de punta redondeada, evitando un extra sangrado e hinchazón después del procedimiento.
Este método es fácil y rápido de usar y el paciente se incorpora rápido a su actividad

ceja área del pómulo área del pómulo
área del mentón

área del mentón
cuello

Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :

U N I V E R S A L

 

Hilo de P(LA/CL) con espículas USP 2/0 EP3 190mm – 10 uds
Aguja hueca de punta roma de 20Gx150mm recta  - 10 uds
Aguja hueca de punta roma de 23Gx80mm recta  - 1 ud
Aguja de punta de lanceta 18Gx40mm recta – 1 ud
Aguja desechable 

Hilo de P(LA/CL) con espículas USP 2/0, 120mm – 10 uds
Aguja hueca de punta roma de 20Gx100mm recta  - 10 uds
Aguja de punta de lanceta 18Gx40mm recta – 1 ud
Aguja desechable
Cánula de infiltración 23Gx80mm – 1 ud

Hilo con multiespículas

Aguja desechable

Esponja de poliolefina 
para la fijación

Aguja hueca 
de punta redondeada

E X C E L L E N C E  M E T H O D

En el Pack



Excellence Method

Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :
Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :

 

CONTORNO DE CARA

2 Needle Method-Light Lift
Light Lift Needle 
es un hilo espiculado bidireccional que permite un enfoque natural y mínimamente invasivo en lo relativo a los cambios de los tejidos blandos 
con la edad.
Light Lift Needle están disponibles en versión absorbibles y permanentes. Deberán ser insertados en la grasa subcutánea.
En Light Lift Needle el hilo está unido en la mitad del triángulo recto cortando las agujas dobles con puntas dobles afiladas.
En la versión Soft de Light Lift Needle, el hilo está unido al final de las agujas huecas de punta  de la lanceta recta con las puntas dobles afiladas 
En la versión roma de Light Lift Needle , el hilo está unido al final de las agujas huecas rectas con puntas dobles afiladas.
Con este método los doctores tienen la posibilidad de corregir el área submental, cejas, con una sutura sencilla recorriendo de parte a parte sin 
sacar la aguja totalmente fuera de la piel. Esto previene al paciente de la retracción de la piel en los puntos de salida a lo largo del recorrido.
La nueva forma y el ángulo del cuello es inmediatamente evidente. La fijación continua a lo largo del tiempo

cejas

Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :

área de las mejillas área del submentón

M É T O D O  A  E L E G I R

 

LLN2G
Hilos de P(LA/CL) con espículas USP 2/0, EP3, 500 mm – 2 uds
Aguja cortada en triangulo GS 1,2 x100mm, recta – 4 uds
Aguja estándar

LLN2GS
Hilos de P(LA/CL) con espículas USP 2/0, EP3, 500 mm – 2 uds
Aguja hueca con punta de lanceta con doble filo 
1,1x120 mm, recta – 4 uds
Aguja estándar

AN2G
Hilos de polipropileno con espículas USP 2/0 EP3, 500 mm – 2 uds
Aguja cortada en triangulo GS 1,2 x100mm, recta – 4 uds
Aguja estándar

AN2GS
Hilos de polipropileno con espículas USP 2/0 EP3, 500 mm – 2 uds
Aguja hueca con punta de lanceta con doble filo  1,1x120 mm, recta – 4 uds
Aguja estándar

LLN2GB
Hilos de P(LA/CL) con espículas USP2/0, EP3, 500 mm – 2 uds
Aguja hueca con punta roma con doble filo  21Gx110 mm – 4 uds
Aguja estándar 

AN2GB
Hilos de polipropileno con espículas USP 2/0 EP3, 500 mm – 2 uds
Aguja hueca con punta roma con doble filo  21Gx110 mm – 4 uds
Aguja estándar

N E E D L E  M E T H O D

En el Pack



Excellence Method

Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :
Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :

 

CONTORNO DE CARA

3 Thread Method-Light Lift
Light Lift Thread
es un hilo espiculado bidireccional el cual permite un enfoque natural y mínimamente invasivo en lo relativo a los cambios de los tejidos blandos.

Light Lift Thread están disponibles en versión absorbibles y permanentes. 

En Light Lift Thread el hilo está unido al final del triángulo recto cortando las agujas dobles

En la versión Soft de Light Lift Thread el hilo está unido al final de las agujas huecas de punta  de la lanceta recta

En la versión roma de Light Lift Thread , el hilo está unido al final de las  agujas huecas rectas

Con este método, los doctores tienen la posibilidad de corregir cejas, papada, área de la media cara y submental usando distintos recorridos que 
garantizan un resultado efectivo.

El procedimiento es rápido y fácil, lo que significa una disminución de la intervención y una más rápida recuperación del paciente.

ceja área de la mejilla área de la mejilla área del mentón área del submentón

Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :

M É T O D O  A  E L E G I R

 

LLT2G:
Hilos de P(LA/CL) con espículas USP2/0, EP3, 250 mm – 2 uds
Aguja cortada en triangulo GS 1,0 x110mm, recta – 4 uds
Aguja estándar 

LLT2GS
Hilos de P(LA/CL) con espículas USP2/0, EP3, 250 mm – 2 uds
Aguja hueca con punta lanceta 0,83x100 mm, recta – 4 uds
Aguja estándar  

AT2G
Hilos de polipropileno con espículas USP 2/0 EP3, 250 mm – 2 uds
Aguja cortada en triangulo GS 1,0 x110mm, recta – 4 uds
Aguja estándar 

AT2GS
Hilos de polipropileno con espículas USP 2/0 EP3, 250 mm – 2 uds
Aguja hueca con punta lanceta 0,83x100 mm, recta – 4 uds
Aguja estándar 
 

LLT2GB
Hilos de P(LA/CL) con espículas USP2/0, EP3, 250 mm – 2 uds
Aguja punta roma 21Gx90 mm – 4 uds
Aguja estándar

AT2GB
Hilos de polipropileno con espículas USP 2/0 EP3, 250 mm – 2 uds
Aguja punta roma 21Gx90mm – 4 uds
Aguja estándar

T H R E A D  M E T H O D

En el Pack



Excellence Method

Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :
Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :

 

CONTORNO DE CARA

4 Spring Method-Light Lift
Light Lift Spring 
es un hilo envuelto espiralmente alrededor de una aguja con punta de lanceta afilada. 

La versión Soft de Ligth Lift Spring es un hilo espiralmente envuelto alrededor de una cánula con punata roma.

Los hilos están disponibles en versión absorbible y permanente.

Spring mantiene su elasticidad y forma después de la inserción y fija efectivamente las líneas de marioneta. 

Una vez insertado en la piel, Spring estimula la producción de colágeno y genera saludablemente nueva piel.

líneas de marioneta

Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :

M É T O D O  A  E L E G I R

 

LLS
Hilo P(LA/CL) USP 2/0, EP 3, 440mm envuelto espiralmente  
alrededor de la aguja de punción 0,9x90 mm, recta – 2 uds
Hilo P(LA/CL) USP 2/0, EP 3, 470 mm envuelto espiralmente  
alrededor de la aguja de punción 1,1x100 mm, recta – 2 uds
Aguja desechable 

LLSS:
Hilo P(LA/CL) USP 2/0, EP 3, 440mm envuelto espiralmente  
alrededor de la aguja de punta roma 0,9x90 mm, recta – 2 uds
Hilo P(LA/CL) USP 2/0, EP 3, 470 mm envuelto espiralmente  
alrededor de la aguja de punta roma 1,1x100 mm, recta – 2 uds
Aguja desechable

AS
Hilo de polipropileno USP 2/0, EP 3, 440mm envuelto espiralmente 
alrededor de la aguja de punción 0,9x90 mm, recta – 2 uds
Hilo de polipropileno USP 2/0, EP 3, 470 mm envuelto espiralmente 
alrededor de la aguja de punción 1,1x100 mm, recta – 2 uds
Aguja desechable 

ASS
Hilo de polipropileno USP 2/0, EP 3, 440mm envuelto espiralmente 
alrededor de la aguja hueca de punta roma 0,9x90 mm, recta – 2 uds
Hilo de polipropileno USP 2/0, EP 3, 470 mm envuelto espiralmente 
alrededor de la aguja hueca de punta roma  1,1x100 mm, recta – 2 uds
Aguja desechable 

S P R I N G  M E T H O D

En el Pack



Excellence Method

Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :
Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N : 

CONTORNO DE CARA

5 Linea Method-Light Lift
Light Lift Linea 
es un hilo reabsorbible con espículas bidireccionales especialmente diseñadas, permitiendo la fijación de las mejillas caídas. El procedimiento es rápido y 
fácil de realizar.

No requiere ninguna incisión. Los hilos son insertados a través de una cánula de punta roma atraumática en la capa adiposa subcutánea bajo anestesia 
local.

Después de la inserción, las espículas abren y reúnen los tejidos creando soporte en la estructura. Los resultados son evidentes inmediatamente después 
del procedimiento, la piel es suspendida y la grasa es reposicionada.

mitad de la cara

Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :

M É T O D O  A  E L E G I R

parte baja de la cara
cuello

parte baja de la cara media cara

 

Hilo P(LA/CL) con espículas, USP2/0, EP3, 120mm – 10 uds
Aguja punta roma 1,1x120mm, recta – 1 ud
Aguja de punta de lanceta 18Gx40mm, recta – 1 ud
Aguja desechable

Hilo monofilmento
espiculado

L I N E A  M E T H O D

En el Pack

Aguja desechable

Aguja hueca 
con punta roma



Excellence Method

Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :
Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N : 

ARMONIZACIÓN DE CARA Y CUERPO

1 Nano  Excellence Method
Nano Excellence
es un hilo reabsorbible universal, especialmente diseñado para armonización y revitalización.

Una vez insertado en tejidos blandos, Nano Excellence estimula el crecimiento de nuevo colágeno que genera nueva piel saludable

Nano Excellence puede ser usado para la armonización y rejuvenecimiento de varias partes de la cara, cuello y cuerpo.

El diseño eficiente de Nano Excellence estira la piel en el tratamiento entero del área. Los hilos son insertados a través de una cánula de punta roma atrau-
mática lo que evita extra sangrado y la hinchazón después del procedimiento.

El método es fácil y rápido de usar y no necesita tiempo de no actividad para el paciente

ceja área de los pómulos área mental área submental cuello

Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :

U N I V E R S A L

 

Hilo de P(LA/CL) con espículas USP2/0, EP3, 70mm – 5 uds
Aguja de punta roma 22Gx70 mm, recta - 5 uds
Aguja desechable 

Hilo multiespiculado

E X C E L L E N C E  M E T H O D

En el Pack

Aguja desechable

Espuma de poliolefina 
para la fijación

Aguja hueca con 
punta roma



Excellence Method

Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :
Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :

 

ARMONIZACIÓN DE CARA Y CUERPO

2 Spring Method - Nano
Nano Spring
es un hilo reabsorbible envuelto espiralmente alrededor de una cánula de punta roma.
Está destinado para la revitalización y armonización de varias partes de la cara así como la corrección de finas líneas y arrugas de la cara.
Nano Spring mantiene su elasticidad y forma después de su inserción y reduce la apariencia y formación de las arrugas profundas faciales. Está también destinado para 
cejas y corrección de la punta de la nariz. El procedimiento es fácil y rápido con mínimo tiempo de operación y prácticamente no inactividad para la paciente

línea de marionetas surcos nasolabiales líneas glabelares arrugas sobre labio superior

Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :

M É T O D O  A  E L E G I R

arrugas en la frente cejas nariz contorno de labio

 

Hilos de P(LA/CL) USP 5/0, EP 1, 940mm, espiralmente envuelto 
alrededor de la aguja con punta roma 23Gx70mm, recto – 5 uds

Aguja desechable

Aguja hueca 
con punta roma

S P R I N G  M E T H O D

En el Pack

Spring thread

Aguja desechable



Excellence Method

Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :
Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :

 

ARMONIZACIÓN DE CARA Y CUERPO
3 Vitis Method - Nano

Nano Vitis
es un hilos reabsorbible doble trenzado precargado en una cánula con la punta roma.
Está destinado a la revitalización y armonización de varias partes de la cara, cuello y cuerpo. El diseño ayuda a producir un gran efecto regenerador en el tejido.
Una vez insertado en la piel, Nano Vitis empieza a desenredarse, aumentando el volumen bajo de la piel. El máximo resultado se consigue en 1-1,5 meses  des-
pués del procedimiento y dura alrededor de 1,5-2 años. Como resultado Nano Vitis reduce la aparición de arrugas faciales profundas.

área mental surcos nasolabiales surcos del entrecejo patas de gallo arrugas de la frente

Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :

M É T O D O  A  E L E G I R

Párpados superiores e 
inferiores

arrugas alrededor 
de las orejas cuello área del escote manos envejecidas

 

Hilos de P(LA/CL) trenzado USP 5/0, EP 1, 135 mm – 5 uds
Aguja de punta roma 22Gx70 mm, recta – 5 uds
Aguja desechable

Aguja hueca 
con punta roma

V I T I S  M E T H O D

En el Pack

Hilo trenzado

Espuma de polyolefina
para la fijación

Aguja desechable



U N I V E R S A L

 

Body Excellence Method
Body Excellence es un hilo reabsorbible con espículas multidireccionales especialmente diseñadas. Debido a sus características mejora la fuerza del tejido del 
cuerpo. Las espículas multidireccionales pueden distribuir el estrés y mantener los tejidos blandos más fuertes después de su inserción.
Body Excellence puede ser usado para el rejuvenecimiento de varias partes del cuerpo: brazos, pecho, abdomen, nalgas, parte interna de los muslos y rodillas.
El diseño eficiente de Body Excellence fija el área del tratamiento entero a través de un procedimiento fácil y no invasivo. Los hilos son insertados a través de 
una cánula con punta roma lo que evita una extra sangrado e inflamación después del procedimiento.
El método es fácil y rápido de realizar y el paciente se incorpora rápidamente a su actividad. Como resultado , la piel se redefine , el volumen se restaura y los 
efectos de la edad son significamente reducidos

Á R E A S  D E  A P L I C A C I Ó N :

CONTORNO DE CUERPO
Body Excellence Method

brazos abdomen pecho parte interna  
de los muslos

área parte superior  
de la rodilla

Hilo de P(LA/CL) con espículas USP2/0, EP3, 240mm – 15 uds 
Aguja punta roma 19Gx200 mm, recta – 2 uds
Aguja de punta de lanceta 18Gx40mm recta – 1 ud
Aguja desechable

Aguja hueca 
con punta roma

E X C E L L E N C E  M E T H O D

En el Pack

Hilos 
multiespiculados 

Aguja desechable 

Made in Germany

C/ Almacil, 5
46920 MISLATA - Valencia

Tel.: 96 302 35 09 · Fax: 96 302 35 10
administracion@sellaesthetic.com

www.sellaesthetic.com


